
 

 

Liptauer 
Pikanter Brotaufstrich 

 

 
 

 
ZUTATEN:  

 60 g Butter, handwarm 
 250 g Topfen, passiert oder Brimsen 
 2 EL Sauerrahm oder Schlagobers 
 60 g Zwiebeln, fein gehackt 
 1 TL Senf 
 2 KL Paprikapulver, gestrichen 
 Salz, Pfeffer 
 2 KL Kümmel ganz 
 1 MS Sardellen  

 
 
ZUBEREITUNG:  
Handwarme Butter glatt verrühren, Topfen (Brimsen) untermengen. 
Sauerrahm hinzufügen, alle anderen Zutaten unterrühren und abschmecken. 
 
 
GUT ZU WISSEN: 
Brimsen ist ein gesalzener Frischkäse aus Schafsmilch. Wenn Sie Brimsen anstatt Topfen verwenden 
benötigen Sie weniger . 
 


